
 
 
 
 
 
Przygotowanie do badania RTG kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego 
 
Badanie powinno ukazać dokładny obraz tego odcinka kręgosłupa. 

Konieczna jest współpraca z personelem, gdyż podczas wykonywania zdjęć pacjent nie może się 

poruszać. 

Na badanie pacjent zgłasza się ze skierowaniem od lekarza. 

Przygotowanie do badania: 

 w przeddzień dieta lekkostrawną (unikać należy surowych warzyw i owoców, ciemnego 

pieczywa, napojów gazowanych, pokarmów powodujących wzdęcia) 

 kolacja najpóźniej o godz. 17:00-18:00 

 w dniu badania pacjent powinien być na czczo i po wypróżnieniu 

 pacjent nie powinien palić papierosów. 

Badanie powinno być wykonywane w godzinach rannych. 

U kobiet w wieku rozrodczym badanie powinno być wykonane w pierwszej fazie cyklu (między 1-10 

dniem). 

Dzieci do lat 16 powinny mieć książeczkę zdrowia dziecka, by technik mógł dokonać wpisu o 

wykonanych zdjęciach. 

  

 
 


